Koncepcja ochrony w
miedzynarodowej pracy z mtodziezq

Ulotka dotyczqca przemocy seksualnej na arenie
miedzynarodowej

Réwniez w ramach migdzynarodowej pracy z mtodziezg moze dochodzi¢ do
przemocy seksualnej w postaci napasci, molestowania i wykorzystywania
seksualnego. Problem ten moze dotyczy¢ wszystkich mtodych ludzi. Sprawcami
mogq by¢ osoby kazdej pici. Moze sie zdarzy¢, ze miodziez dopuszcza sie hapasci
seksualnych wobec innych mtodych ludzi. Przemoc seksualna moze jednak
pochodzi¢ réwniez od lideréw mtodziezowych (czyli kolegdw) lub od osoby
majqcej kontakt z mtodziezg (np. personel kuchenny, instruktor jozdy konnej,
kierowca autobusu itp.). Moze sie tez zdarzy€, ze uczestnik opowie podczas zajeé o
doswiadczeniach zwigzanych z przemocqg w domul.

Co nalezy rozumieé pod pojeciem przemocy seksualnej?

— Przemoc seksualna ma miejsce wbrew woli dzieci i mtodziezy i nigdy nie zdarza

sie przypadkowo.

— Przemoc seksualna ma miejsce w relacji wiadzy i zaleznoSci. Moze ona wynika¢
z wieku, roli, stopnia rozwoiju itp. Silniejsi wykorzystujg swojq wtadze nad stabszymi
dla witasnych potrzeb.

— Z prawnego punktu widzenia nie ma czego$ takiego jak seks za zgodg miedzy
osobami dorostymi a osobami pozostajgcymi pod opiekq (relacja zaleznosci). Nie
ma go réwniez miedzy 15-latkami a 13-latkami (wiek ochronny to 14 lat).

— Przemoc seksualna obejmuje nie tylko napasci fizyczne — od niechcianych
dotknig€, przez pocatunki, az po gwatt — ale takze dziatania bez kontaktu
fizycznego, takie jak potajemne podglqgdanie podczas przebierania sig, niechciane
wysytanie zdje¢ o charakterze seksualnym, molestowanie stowne itp.

Dzieci i mtodziez zauwazajq, kiedy przekraczane sq ich granice — ale nie wszystkie
potrafig to jasno wyrazi¢ stowami. Dlatego nalezy by¢ wrazliwym na sygnaty i
zmiany w zachowaniu. Jesli zauwazysz naruszenie granic wérdd uczestnikéw lub w
zespole, porusz te kwestig. Jesli nastolatek zwierza Ci sie z aktualnego incydentu,
pamigtaj o nastepujgcych kwestiach:
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Ochrona mtodych ludzi jest zawsze najwazniejsza!

1.

Zachowaj spokéj! Nie podejmuj pochopnych dziatan! Nie jest to z pewnoscig
tatwe, ale absolutnie konieczne.

Dalsze dziatania muszq by¢ dobrze przemys$lane. Popro$ o rade specjalistow w
poradniach! Numery telefondw znajdziesz na odwrocie. Informacje o lokalnych
poradniach mozna réwniez uzyska¢ w odpowiednim urzedzie ds. mtodziezy.

Uwierz nastolatkowi, jesli opowiada Ci o hapasci seksualnej. Zapewnij go, ze nie
ponosi winy za to, co sie stato. Daj mu do zrozumienia, ze moze opowiedzie€ o
swoim doswiadczeniu, ale nie naciskaj i nie wypytywaj go. Po prostu staraj sie
stuchac¢ i okazywaé wspétczucie.

Jesli mtoda osoba opowiada Ci o krzywdzgcej uwadze, nie bagatelizuj tego (,to
nic takiego”), ale potraktuj to powaznie i wystuchaj, nawet jesli osobiscie taka
uwaga nie zranitaby Cie. Dzieci i mtodziez, ktére zwierajq sie komus, czesto na
poczqgtku opowiadajq tylko niewielkq czeS¢ tego, co je dreczy.

Sktadaij tylko takie propozycije, ktére sqg mozliwe do zrealizowania. Nie sktadaj

obietnic, ktérych nie mozesz dotrzymaé (np. ze nikomu o tym nie powiesz).

Nie podejmuj zadnych dziatan bez wiedzy osoby zainteresowanej, ale
poinformuj jg i wigcz jg w podejmowanie decyzji w sposdb odpowiedni do jej

wieku i stopnia rozwoju.

Upewnij sig, ze dziecko lub nastolatek nie czuje sie wykluczony lub ukarany w
wyniku podjetych dziatan.

Nie przekazuj pochopnie informaciji ani nie konfrontuj sprawcy! Istnieje ryzyko,
ze osoba poszkodowana zostanie poddana jeszcze wigkszej presji. Skontaktuj
sie z odpowiedniq instytucjq!

Traktuj to, co Ci powiedziano, jako informacje poufng. Poinformuj jednak osobe

poszkodowang, ze sam/sama zwrdcisz sig 0 pomoc i wsparcie.

10. Po rozmowie doktadnie zapisz wypowiedzi i sytuacije.
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Centralne, bezptatne numery telefonéw zaufania

(porady w kilku jezykach)

Infolinia ds. wykorzystywania seksualnego: punkt kontaktowy dla oséb, ktore
doswiadczyty przemocy seksualnej w dziecifistwie i mtodosci, niezaleznie od pici,
dla krewnych oraz dla specjalistow. W 18 jezykach, anonimowo i bezptatnie. Godziny
pracy infolinii: poniedziatek, sroda, pigtek: 9:00-14:00 / wtorek, czwartek: 15:00-20:00
Tel.: 0800 22 555 30

Baza danych regionalnych ofert pomocy: https:/ /www.hilfe-portal-

missbrauch.de/startseite

Porady online: schreib-ollie.de

Telefon zaufania dla kobiet doswiadczajgcych przemocy: dla kobiet* powyzej 18
roku zycia, porady dotyczqce réznych form przemocy. W 18 jezykach, anonimowo i
bezptatnie. Dostepny 24 godziny na dobg, 7 dni w tygodniu, rébwniez z innych krajow
UE.

Tel.: 116 016

Porady online przez czat lub e-mail (w jezyku niemieckim):
https://onlineberatung.hilfetelefon.de/

Infolinia ds. przemocy wobec mezczyzn: Dla mezczyzn* powyzej 18 roku zycia.
Porady dotyczgce réznych form przemocy — w jezyku niemieckim i angielskim,
anonimowo i bezptatnie. Porady telefoniczne od poniedziatku do czwartku w godz.
8:00-20:00, w pigtek w godz. 8:00-15:00.

Tel. 0800123 99 00

Porady przez czat i e-mail:_https://www.maennerhilfetelefon.de/

Niektére bawarskie poradnie specjalistyczne zajmujgce sie tematykq ,,przemocy
seksualnej” oraz godziny ich przyjeé¢ w ,Broszura dotyczqca wypoczynku” BJR:
https://www.bjr.de/fileadmin/redaktion/Bestellservice/produkt _downloads/Praetect Merk

blatt-fuer-Freizeiten_barrierefrei.pdf
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Karta awaryjna dotyczgca zapobiegania przemocy seksualnejw
miedzynarodowej pracy z mtodziezqg

do samodzielnego wyszukiwania informacji dotyczgcych konkretnego kraju
docelowego przed podjeciem dziatah miedzynarodowych

Policja

Pogotowie ratunkowe

Pogotowie ratunkowe

Pomoc w sytuacjach
kryzysowych zwigzanych
ze zdrowiem psychicznym

Poradnie ds. przemocy
seksualnej

Porady telefoniczne
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